
 

REFA Sachsen-Anhalt e.V. 

Niels-Bohr-Str. 1 

39106 Magdeburg 

 
 
 
 

Ansprechpartner 

Sabine Benziger 

Dr. André Jordan 

 

Tel.:  +49 (0) 391 6 20 99 97 

Mail:  kontakt@refa-sachsenanhalt.de 

Web:  www.refa-sachsenanhalt.de 

01. Februar 2024 

Workshop  

Arbeitszeit- und Schichtmodelle 

Anfahrt / Kontakt 

© OpenStreetMap-Mitwirkende  

Wissenschaftshafen Magdeburg 

Anmeldung 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

 

Bitte rufen Sie uns an unter: 

 0391 / 620 99 97 

 

oder schreiben Sie uns eine Mail: 

 kontakt@refa-sachsenanhalt.de 

 

oder besuchen Sie unsere Internetseite: 

 www.refa-sachsenanhalt.de 

 

►  Bitte beachten Sie:  

Um den intensiven Austausch zu fördern und maßge-
schneiderte Lösungen erarbeiten zu können, ist die 
Teilnehmeranzahl für diesen Workshop begrenzt.  

Bitte beachten Sie unsere AGB unter http://refa-lsa.de/agb 

http://www.openstreetmap.org/copyright


 

Seminardauer:   5 Stunden   

   

Termin:  01.02.2024 

  09.00 bis 14.00 Uhr 

  

Standardpreis:  500,00 € 

REFA-Mitglieder: 400,00 €   zzgl. MwSt. 

 

Veranstaltungsort: Niels-Bohr-Str. 1,  

  39106 Magdeburg 

Inhalte 

Gestaltung von Arbeitszeit- und 

Schichtmodellen 

Die Gestaltung von Schichtarbeit ist ein komple-

xes Unterfangen und mit besonderen Herausfor-

derungen verbunden. Neben den betrieblichen 

Anforderungen, den rechtlichen Rahmenbedin-

gungen und arbeitswissenschaftlicher Gestal-

tungsempfehlungen zur Vermeidung gesundheit-

licher Risiken gilt es, in besonderem Maße auch 

die Bedürfnisse der Beschäftigen zu berücksichti-

gen. 

 

In unserem Workshop wollen wir uns diesen The-

men widmen. Gemeinsam mit Ihnen werden wir 

individuelle Gestaltungsansätze erarbeiten, die 

nicht nur die Effizienz steigern, sondern auch da-

zu beitragen, Beschäftigte langfristig an das Un-

ternehmen zu binden. 

 Vorteile flexibler Arbeitszeitmodelle 
 

 Herausforderungen bei der Schichtarbeit 
und im Mehrschichtbetrieb 

 

 Bedeutung der Work-Life-Balance für die 
Mitarbeiterbindung 

 

 Innovative Schichtmodelle und deren An-
passbarkeit 

 

 Best Practices in der Schichtarbeit 
 

 Strategien zur Reduzierung der  
Fluktuation in Schichtbetrieben 

 

 Compliance und Arbeitsrecht in Schicht-
systemen 

 

 Gesundheit und Sicherheit bei Schicht-
arbeit 

 

 Kommunikation und Übergabe zwischen 
Schichten 

 

 Erfahrungsaustausch zwischen Teilneh-
menden 

 

 Praktische Übungen zur Schichtplanung 
und -gestaltung 

Zielgruppe 

 Personalabteilungen 

 Personal- und Produktionsplaner 

 Betriebs- und Personalräte aus Industrie, 

Dienstleistung und öffentlicher Verwaltung  

Termin / Preis / Ort 

 Dr.-Ing. Uwe Gründler 

Ingenieurbüro für Betriebsorganisation  

Trainer 


